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Training oplossings gericht werken Stichting Groeimee februari 2021 

Training oplossingsgericht werken dagdeel 4 

1. Inleiding 
Dagdeel 4 van de training worden alle technieken geoefend. Deelnemers hebben een casus 
meegenomen waar ze vragen over hebben en die in de les geoefend wordt. 
 
 

 
 

 
 

Voorbereiding op de training 

Deelnemers nemen een casus mee waarmee ze gaan werken. 

Casuïstiek inventarisatieblad ingevuld mee. 
 

 
 

 
Dag 1 Doel Werkvorm 

09.00 – 09.30 Herhaling technieken 

 

 

 

Opwarmer technieken 
Werkvorm: 
carrousel met dobbelsteen en technieken 
 
 

09.30 – 10.45 Inventarisatie casuïstiek 

 

 

 

 

 

 

Werkvorm 
Meegebrachte casuïstiek wordt kort geïnventariseerd en met 
het oplossingsgerichte  doel van de inbrenger op flap gezet 
4 Groepjes van drie. 
Van 2 deelnemers wordt gevraagd plenair voor de groep te 
doen. 
Handleiding oplossingsgericht gesprek mee en opdracht: 2 
technieken laten zien. 
Feedback formulier 
 

10.45-11.00 Theepauze  

11.00-11.45 

 

 

Leer opbrengsten bespreken. 
 
 

Werkvorm 

Plenair gesprek 

 

11.45-12.30 

 

2 casussen worden uitgewerkt voor de groep Werkvorm: 
Met fanclub oefening voor de groep. 
 

  


